
KnowAndBe.live più Conoscenza meno Paura è il primo 
programma digitale e transmediale di educazione alla prevenzione 
oncologica studiato per le aziende e i loro dipendenti, basato su 
contenuti scientificamente validati e personalizzabili. 

Il programma ha l’obiettivo di sfatare i falsi miti sul cancro, 
abbattere la paura e rendere consapevoli i discenti sull’importanza 
della prevenzione primaria e secondaria. 

L’innovativa metodologia didattica è orientata a ribaltare il 
naturale sentimento del “meglio non sapere” in un positivo ed 
efficace “meglio sapere” e si sviluppa su tre momenti chiave:

-	 Misura: un Questionario Online, per riflettere sui temi 
della prevenzione ed avere maggiore consapevolezza sull’incidenza 
del cancro e sui controlli utili per sé e per i propri cari. Le risposte al 
questionario, in forma anonima ed aggregata, misurano la cancer risk 
awareness e le pratiche di prevenzione della popolazione aziendale, 
per indirizzare al meglio l’intervento formativo e programmare le 
campagne di prevenzione in azienda.

-	 Coinvolgi: Eventi partecipativi – primi in Italia – che 
sfruttano un metodo di apprendimento attivo e coinvolgente 
attraverso la rappresentazione fisica dei dati sugli stili di vita e le 
pratiche di prevenzione secondaria dei partecipanti. 

-	 Educa: un sistema innovativo e multimediale di 
e-learning che permette di raggiungere tutti i dipendenti con 
l’educazione alla prevenzione, a prescindere dal numero e dalla 
localizzazione geografica.
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