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Questionario Prevenzione Tumori

contest Scuole siciliane:
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Liceo classicolinguistico e
coreutico Ruggero Settimo
CALTANISETTA
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CATANIA

GLI ISTITUTI
COINVOLTI

ITCA Fabio Besta
RAGUSA

|.T.E.T Leonardo
Sciascia
AGRIGENTO

1S G. Minutoli
MESSINA

A. Ruiz Augusta
_ AUGUSTA (SR) e e
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Camillo Finocchiaro
Aprile
PALERMO

I.I.S.L.8. V. Fardella -
L.C. L. Ximenes
TRAPANI




Tumori?

SAI COSAE
UN TUMORE? NO




SAI LA DIFFERENZA TRA TUMORE
BENIGNO E TUMORE MALIGNO?

SI97%

‘ NO 3%




CONOSCI | FATTORI DI
RISCHIO CHE POSSONO
CAUSARE UN TUMORE?

NO
9%




QQUALI SONO GLI STILI DI VITA CHE POSSONO gg’;’amoci Ay
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AUMENTARE IL RISCHIO DI TUMORE?
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QUANTIFICA L'IMPORTANZA CHE DAI ALLA
TUA ALIMENTAZIONE NELLA PREVENZIONE
DEI TUMORI:

Pocoimportante

18%
Per niente
importante
3 \

\

Molto impo
24%

Tumori?




QUALI TRA QUEST!
ALIMENTI SECONDO -
TE NON SONO SAN' Ghiaccioli con frl.::ta Ifresl.::

Cola con colorante

E SONO |NVECE Bevande con colorante

Ghiaccili con additivi

POTENZIALMENTE e

Ketchup con addittivi

CANCEROGEN I? Bevande zucci:::::

Riso con piselli

Farina bianca, zucchero, pane, pasta e prodotti da forno
Minestrone

Carne e pesce in scatola

Yogurt

Estratto di frutta

Carni rosse

Margarina, biscotti o shack con grassi idrogenati

Frutta di stagione
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FUMI?

si ma ne fumo solo 2
o 3 al gicrno
10%

Si
20%

—

no, ma vorrei
provare
1%
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SAI CHE ANCHE SOLO UNA SIGARETTAAL [t
GIORNO AUMENTA IL RISCHIO DI SVILUPPARE EiEsis
MALATTIE CARDIO E CEREBROVASCOLARI,
OVVERO INFARTO DEL MIOCARDIO E ICTUS
CEREBRALE?

S| -l

93% NO
7%




QUANTIFICA L'IMPORTANZA CHE DAI ori
ALL'ESERCIZIO FISICO NELLA PREVENZIONE
DEI TUMORI:

Pocoimportante
13%

Per niente
importante
by \ \

mportante
48%

34%
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QUANTIFICA LA TUA UTILIZZAZIONE (ANCHE IN [l

Facciamoci Furbi! 4=
MODO INDIRETTO, AD ESEMPIO TRAMITE

INGESTIONE, O USO DEL MOTORINO...) DI PRODOTT!
CHIMICI E SOSTANZE PERICOLOSE:

Raramente; 29%

lta; 39%

olto spesso; 23%




QUANTIFICA L'IMPORTANZA CHE DAI ALLA TUA ori
ESPOSIZIONE A RADIAZIONI (I\/IICROONDE,
LUCE VISIBILE, ONDE RADIO, TELEFONO,

PC...)

Poco
mportante; 30%

Per niente
portante; 6%

Molto
portante; 20%
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CREDI CHE UNA REGOLARE
ATTIVITA MOTORIA, MAGARI
IN UN PARCO O NEL BOSCO,
POSSA AIUTARE A
PREVENIRE L'INSORGERE DI
TUMORI?

NO
13%




QUANTIFICA L'MPORTANZA CHE DAIALLA |
PREVENZIONE DEL TUMORE NELLA TUA ‘
VITA QUOTIDIANA:

Pocoimportante
28%
Importante
43%
Per niente\
importante
3%

Molto
importante
26%




CONOSCI LA DIFFERENZA TRA
PREVENZIONE PRIMARIA E
PREVENZIONE SECONDARIA?

Sl NO
33% 67%

./




CONOSCI QUALCUNO CHE
HA AVUTO UN TUMORE?

si, e cid ha influito sulla mia percezione
dei rischi di contrarre un tumore, 51%

no, 20%

Tumori?

Facciamoci Furbi! 4




SE Si, SEI RIUSCITO A

STARGLI VICINO?

NO, PERCHE’
AVEVO PAURA
DI ESSERE

CONTAGIATO
1%

SI, MA CON
DISAGIO

7%

==
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T1 SEI MAI SENTITO CONFUSO O
SPAVENTATO DALLE INFORMAZIONI
SUL TUMORE CHE HAI LETTO O
SENTITO?

Tumori?
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T1 SENTI PREOCCUPATO
PER IL RISCHIO DI
CONTRARRE UN TUMORE?

NON CI HO
MAI

PENSATO
25%

Tumori?
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COSA FARESTI PER
PREVENIRE IL TUMORE SE
NE AVESSI LA POSSIBILITA?

Non farei nulla 4%

Non so 9%

Modificherei il mio
stile di vita 87%




TI SENTI SICURO DI ESSERE IN GRADO B amocilFurbil 4
DI PREVENIRE IL TUMORE ATTRAVERSO S =
LE TUE SCELTE DI VITA?
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