
Questionario Prevenzione Tumori

contest Scuole siciliane:

i risultati



GLI ISTITUTI

COINVOLTI



SAI COSA È

UN TUMORE? NO

1%

SI

99%



SAI LA DIFFERENZA TRA TUMORE

BENIGNO E TUMORE MALIGNO?

SI 97%

NO 3%



CONOSCI I FATTORI DI

RISCHIO CHE POSSONO

CAUSARE UN TUMORE?

SI

91%

NO

9%



QUALI SONO GLI STILI DI VITA CHE POSSONO

AUMENTARE IL RISCHIO DI TUMORE?



QUANTIFICA L'IMPORTANZA CHE DAI ALLA

TUA ALIMENTAZIONE NELLA PREVENZIONE

DEI TUMORI:



QUALI TRA QUESTI

ALIMENTI SECONDO

TE NON SONO SANI

E SONO INVECE

POTENZIALMENTE

CANCEROGENI?



FUMI?



SAI CHE ANCHE SOLO UNA SIGARETTA AL

GIORNO AUMENTA IL RISCHIO DI SVILUPPARE

MALATTIE CARDIO E CEREBROVASCOLARI, 

OVVERO INFARTO DEL MIOCARDIO E ICTUS

CEREBRALE?



QUANTIFICA L'IMPORTANZA CHE DAI

ALL'ESERCIZIO FISICO NELLA PREVENZIONE

DEI TUMORI:



QUANTIFICA LA TUA UTILIZZAZIONE (ANCHE IN

MODO INDIRETTO, AD ESEMPIO TRAMITE

INGESTIONE, O USO DEL MOTORINO…) DI PRODOTTI

CHIMICI E SOSTANZE PERICOLOSE:



QUANTIFICA L'IMPORTANZA CHE DAI ALLA TUA

ESPOSIZIONE A RADIAZIONI (MICROONDE, 

LUCE VISIBILE, ONDE RADIO, TELEFONO, 

PC…) 



CREDI CHE UNA REGOLARE

ATTIVITÀ MOTORIA, MAGARI

IN UN PARCO O NEL BOSCO, 

POSSA AIUTARE A

PREVENIRE L’INSORGERE DI

TUMORI?



QUANTIFICA L'IMPORTANZA CHE DAI ALLA

PREVENZIONE DEL TUMORE NELLA TUA

VITA QUOTIDIANA:



CONOSCI LA DIFFERENZA TRA

PREVENZIONE PRIMARIA E

PREVENZIONE SECONDARIA?

SI

33%

NO

67%



CONOSCI QUALCUNO CHE

HA AVUTO UN TUMORE?



SE SÌ, SEI RIUSCITO A

STARGLI VICINO?

SI

52%

NO, PERCHE’ 
NON SAPEVO 
COSA DIRE O 

FARE 

14%

SI, MA CON 
DISAGIO

7%

NO

26%

NO, PERCHE’ 
AVEVO PAURA 

DI ESSERE 
CONTAGIATO

1%



TI SEI MAI SENTITO CONFUSO O

SPAVENTATO DALLE INFORMAZIONI

SUL TUMORE CHE HAI LETTO O

SENTITO?

SI

66%

NO

34%



TI SENTI PREOCCUPATO

PER IL RISCHIO DI

CONTRARRE UN TUMORE?

SI

62%

NON CI HO 
MAI 

PENSATO

25%

NO

13%



COSA FARESTI PER

PREVENIRE IL TUMORE SE

NE AVESSI LA POSSIBILITÀ? Non farei nulla 4%

Non so 9%

Modificherei il mio 
stile di vita 87%



TI SENTI SICURO DI ESSERE IN GRADO

DI PREVENIRE IL TUMORE ATTRAVERSO

LE TUE SCELTE DI VITA?
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